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ACTA N° 456
FECHA: 22 marzo de 2022
HORA:11.10 am a 11.30 am
LUGAR: Salén de Terapia Ocupacional

TEMA: Socializacion Uso Correcto de Inhaladores con Persona Mayor

ASISTENTES:

Hna. Elia Edith Mendoza Aviléz - Coordinadora

Auxiliares de enfermeria

Miguel Angel Rivera Mora — Jefe de Enfermeria

Leidy Gonzalez — Regente de Farmacia
ORDEN DEL DIA:

Definicion de inhalador
clases de inhaladores
Presentacion de los inhaladores que se manejan en el hogar

Presentacion ladica de como se realizar la correcta utilizacién de un inhalador

ok W

Espacio para despejar dudas e inquietudes por parte los auxiliares de
enfermeria.

6. Finalizacion de la actividad.

DESARROLLO:

En el marco de la ejecucion del convenio 7458 de 2021 el area de regencia realizo
el dia 22 de marzo d 2022, la socializacion con el tema Uso Correcto de
Inhaladores: tipo de inhaladores, presentacién e indicacién para la administracion

con la persona mayor con el proposito de fortalecer a los auxiliares de enfermeria
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en el conocimiento de la correcta utilizacion de los mismos y garantizar la eficacia
en la inhalo terapia de las personas mayores.

La sesion inicid a las 11:10 am con la participacion del grupo par de enfermeria
durante la jornada se realiz6 actividad ludica dando explicacion del uso correcto de
los inhaladores y se mencionan las personas mayores que utilizan este tipo de
terapia.

Definicion de inhalador: Es un dispositivo médico utilizado para suministrar un
medicamento en forma de particulas de polvo al organismo a través de los
pulmones, y de aqui a los tejidos blandos. Es ampliamente utilizado para el

tratamiento del asma, tos y enfermedades pulmonares obstructivas.
Respecto a los inhaladores mas usados en la institucion son:

o |pratropioc bromuro. pertenece una clase de medicamentos Hamados
broncodilatadores. Funciona al relajar y abrir las vias respiratorias que llevan
el aire a los pulmones para facilitar la respiracion.

o Salbutamol: se usa para tratar dificultades respiratorias causadas por las
siguientes enfermedades: asma. enfermedad pulmonar obstructiva crénica
(EPQOC) incluyendo. bronquitis cronica.

» Beclometasona: se utiliza para evitar la dificultad para respirar, opresiéon en
el pecho, sibilancia y fos ocasionado por asma en adultos y nifios
mayores de 5 afios. Se encuentra en una clase de medicamentos llamados
corticosteroides.

o Salmeterol: es un broncodilatador de larga duracion. Los broncodilatadores
ayudan a mantener abiertas las vias respiratorias en el pulmén, haciendo

mas facil la entrada y salida de aire. Los efectos duran al menos 12 horas.
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Se presentan errores en el uso de estos dispositivos especialmente relacionados
con la coordinacion y el esfuerzo inspiratorio, por lo que una estrategia para mejorar
la eficacia en el manejo de los inhaladores de dosis medida es el uso de

espaciadores e inhalo cdmaras.
Pasos para la aplicacién de idm.

+ El paciente debe estar incorporado o sémi-incorporado para permitir la
maxima expansion toracica.

» Destapar el cartucho y situarlo en posicién vertical (en forma de L).

« Sujetar el cartucho entre los dedos indice y pulgar, con el indice arriba y el
pulgar en la parte inferior, y agitarlo durante el menos diez segundos.

» Efectuar una espiracion lenta y profunda.

» Colocar la boguilla del cartucho totalmente en la boca, cerrandola a su
alrededor.

» Inspirar lentamente por la boca. La lengua debe estar en el suelo de la boca,
no interfiriendo la salida del medicamento.

+ Una vez iniciada la inspiracién, presionar €l cartucho (una sola vez) y seguir
inspirando lenta y profundamente hasta llenar totalmente los pulmones. Es
muy importante que se efectue la pulsacion después de haber iniciado la
inspiracion.

+ Retirar el cartucho de la boca. Aguantar la respiracion durante unos diez
segundos.

» Sidebe administrarse mas dosis del mismo u otro aerosol, esperar un minimo
de 30 segundos entre cada toma. Repetir el procedimiento desde el paso 3.

» Tapar el cartucho y guardarlo en un lugar seguro.
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Posteriormente se aclaran inquietudes frente al tema abordado. Dando por
terminada la sesién a las 11:30 am con la participacidén de 16 auxiliares de

enfermeria durante la jornada.

Compromisos:

Fech
Compromisos Responsables t_ac a.;, ML de
e e S | -Ejecucion .. -
—
—_—

CONVOCATORIA. Para el mes de abril de 2022 se dara continuidad a la actividad
con el personal de enfermeria.

En constancia de lo anterior firman:

Nombres y Cargo o Tipo ‘ '
. de Dependencia Firma
Apellidos . .
vinculacién
Comunidad de
Hna. Elia Edith Coordinadora cuidado Hogar San
Mendoza José Saramita

Comunidad de
cuidado Hogar San .—=
Jose Saramita

Migue! Angel Rivera Enfermera
Mora jefe

Comunidad de
cuidado Hogar San
Jose Saramita

Regente

Lei . Al ,
eidy J. Gonzalez Earmacia

Anexos: se anexa registro fotografico y listado de asistencia

Elaboro: Leidy Gonzéalez —~ técnico farmacia
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REGISTRO FOTOGRAFICO

22/03/3022 11:10:12 4. m.
80 Avenida Calle®2

Fusagasuga
Cundinamarca
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